
Denní program V MŠ OLŠÍ

6:20 – 8:15

▪ scházení dětí - děti přicházejí a jsou vítány paní učitelkou, vzájemně si sdělují
novinky a události

▪ učitelka motivuje, oznamuje a vysvětluje plánované denní činnosti
▪ děti si volí ranní hry, činnosti dle svého přání

8:15 – 8:30

▪ první svolání dětí do kruhu, pozdravení a ranní rozcvička

8:30 – 9:00

▪ hygiena, dopolední svačinka

9:00 – 9:30

▪ řízené činnosti zaměřené na vzdělávání dětí – na jejich citový, rozumový
a tělesný rozvoj – nejdůležitější část dne = řízené činnosti k tématu týdne se
zařazením básní, písní, hádanek, pohybu dětí…

9:30 – 11:00

▪ příprava na pobyt venku, pohybové aktivity na čerstvém vzduchu

▪ v případě nepříznivého počasí hry ve třídě

11:00 – 11:30

▪ hygiena, oběd

11:30 – 12:00

▪ vyzvedávání dětí zákonnými zástupci.

▪ příprava na spaní

12:00 – 14:00

▪ vyprávění nebo četba pohádky
▪ všechny děti odpočívají při poslechu pohádky (nemusí spát)

14:00 - 14:30

▪ hygiena, svačina

14:30 - 16:20

▪ hry a činnosti dle přání dětí
▪ za příznivého počasí pobyt na zahradě
▪ předávání dětí rodičům



Režim dne je přizpůsoben potřebám a zájmům dětí, časový rozvrh je

orientační, nemusí být pevně stanoven vzhledem k mimořádným dnům v MŠ a

pravidelným aktivitám v MŠ . Po celý den je dodržován pitný režim ( čaje

bylinné, ovocné, černé, minerálky slazené i neslazené, sirupy), pevně stanovený

je čas na stravování (svačiny a oběd). Pobyt venku je přizpůsoben rozptylovým

a povětrnostním podmínkám.


